
CARA MENYIMPANCARA MENYIMPAN

Tempat Suhu Lama Simpan

Ruangan Biasa 28 - 29 °C 1 - 2 Jam

Keterangan

Kondisi tertutup rapat dan terjaga
kebersihannya

Ruangan Ber AC 25 °C 4 - 6 Jam
Wadah dalam keadaan bersih dan kering

sebelum digunakan untuk tempat ASI

ASI HASIL PUMPINGASI HASIL PUMPING
UNTUK BUNDA YANG BEKERJAUNTUK BUNDA YANG BEKERJA

Cooler Bag 4 - 15 °C Maksimal 24 jam Menggunakan Es Batu atau Ice Gel yang
selalu di reload 4 jam sekali

Lemari Pendingin /
Kulkas di luar freezer 2 - 4 °C 4 hari Simpan dalam keadaan botol tertutup rapat

Freezer biasa / kulkas
1 pintu

-15 °C 14 hari Simpan dalam keadaan botol tertutup rapat

Freezer kulkas 2 pintu -18 °C 3 - 4 bulan Simpan dalam keadaan botol tertutup rapat

Freezer khusus -20 °C 6 - 8 bulan
Simpan dalam keadaan botol tertutup rapat
dan letakan diposisi belakang karena paling

stabil dinginnya

Untuk menghangatkan ASI beku, cairkan dulu ASI di suhu ruangan,
segera setelah mencair langsung dihangatkan dengan merendam

botol/kantong ASI dalam air hangat (bukan mendidih) atau menggunakan
penghangat botol khusus bayi hingga suhunya sekitar 37°C. Jangan

pernah menggunakan microwave, dan pastikan ASI tidak dihangatkan
ulang setelah tidak habis. 

Kunjungi kami di
www.momong.community

https://www.google.com/search?sca_esv=cdd4458fa27f824d&sxsrf=AE3TifODZ857jR_tucFsCJvDmTcJ1zFZNQ%3A1757985505278&q=microwave&sa=X&ved=2ahUKEwiQ1b-sjtyPAxWi9jgGHVNCNFMQxccNegQILxAB&mstk=AUtExfA4q2wXLjCVkE3R-Ao9Skb13yx-omCI6flAi9udEQvtrgMw33lmIZBz893NO_OKJxwYQ1Xqu7o6Bq3DCW-jhko9aKwJTxz8S-t5NAbr3AUa39FB563QDnIfVL9KDnOL7hKuXAy0dHo63ajDUGhmUkb-E85dbk9fasyySBG_-gZ_ilg&csui=3

